
                                Таблица калорийности продуктов
                                                                (Содержание белков, жиров и углеводов в 100 граммах продукта)

Позиция Калорийность Белки Жиры Углеводы Вес

ПИЦЦА

Пицца Маргарита (30см/35см) 235 ккал 9,8г 7,6г 30,5г 550г/730г

Пицца Пепперони (30см/35см) 287.5 ккал 11.3 г 13.1 г 29 г 660г/850г

Пепперони Фирменная (30см/35см) 301.5 ккал 11.3 г 15.1 г 32 г 660г/850г

Пицца "ТОННАТО" (30см/35см) 259.2 ккал 10.2 г 10.1 г 32 г 770г/870г

Пицца Цыплёнок Ранч (30см/35см) 268.8 ккал 10.6 г 11.7 г 28.4 г 770г/870г

Пицца Баварская (30см/35см) 297.5 ккал 11.3 г 14.1 г 30г 680г/850г

Vegan Пицца (30см/35см) 220.9 ккал 8.8 г 6.5 г 30.2 г 500г

Пицца Груша Горгондзола (30см/35см) 290 ккал 12г 12г 33г 700г/830г

Пицца с лососем (30см/35см) 263.6 ккал 12.9 г 10.7 г 29.1 г 730г/850г

Чизззпицца (30см/35см) 292.8 ккал 10.8 г 10.6 г 36.7 г 700г/830г

Пицца Карбонара (30см/35см) 316.7 ккал 10.2 г 16.3 г 30.1 г 730г/850г

Пицца Ветчина-Грибы (30см/35см) 244.2 ккал 10.9 г 8.1 г 30.3 г 700г/830г

Пицца Охотничья (30см/35см) 256 ккал 9.6 г 8.4 г 33.7 г 700г/830г

Сливочная ветчина-грибы (30см/35см) 241.5 ккал 10.3 г 8.8 г 28.7 г 700г/830г

Пицца Гавайская (30см/35см) 246.8 ккал 10.2 г 7.7 г 32.4 г 700г/830г

Пицца Марго Бланко (30см/35см) 287 ккал 11г 11г 36г 550г/730г

Пицца Вегетарианская (30см/35см) 239 ккал 9г 7г 35г 700г/830г

Пицца Курица BBQ (30см/35см) 279.3 ккал 10.4 г 12.3 г 29.7 г 700г/830г

Пицца Острая (30см/35см) 283.6 ккал 10.9 г 12.8 г 29.2 г 700г/830г

Пицца Diablo (30см/35см) 221.3 ккал 8.3 г 7.3 г 29 г 730г/850г

Сицилийская (30см/35см) 227.4 ккал 9.2 г 7.6 г 29 г 700г/830г

Пицца 4 Сыра (30см/35см) 265.1 ккал 11.5 г 8.8 г 33.2 г 700г/800г

Пицца Хот-Дог (30см/35см) 239.6 ккал 10.9 г 8.5 г 26.8 г 750г/850г

Канадская (30см/35см) 276 ккал 10.6 г 10.4 г 35.7 г 800г/920г

Пицца Нью-Йоркская (30см/35см) 353.1 ккал 11.4 г 19.6 г 30.2 г 880г/980г

Пицца Итальянская (30см/35см) 263.6 ккал 10.9 г 10.7 29.4 г 700г/800г

Пицца 4 Сезона (30см/35см) 247.1 ккал 10.8 г 8.9 г 29.3 г 700г/830г

Пицца Цезарь (30см/35см) 276.9 ккал 9.9 г 11.7 г 31.1 г 750г/850г

Пицца Мясная (30см/35см) 257.8 ккал 11.3 г 9.6 г 29.7 г 800г/920г

Пицца CORNELI Фирменная (30см/35см) 266.3 ккал 9.2 г 13.3 г 25.6 г 900г/1050г

РОЛЛЫ И СУШИ

Ролл Гейша 6шт 242 ккал 10г 14.4г 26.1г 220г

Ролл Сакура 8шт 265 ккал 10г 14.3г 25г 240г

Ролл Лотус 8шт 300 ккал 8.6г 18.6г 24г 250г

Ролл Империя Эби 8шт 220 ккал 7г 8г 30г 240г

Ролл Ниги 8шт 225 ккал 6г 9.3г 29г 230г

Ролл Сумаки 8шт 210 ккал 7.5г 9.5г 23.5г 230г

Ролл ТОННАТО 8шт 280 ккал 11г 31г 47Г 240г

Ролл "CORNELI" 6шт 307 ккал 9.7г 19.4г 24.4г 230г

Калифорния с тунцом (6 шт / 8 шт) 220 ккал 14г 10г 45г 220г

Калифорния с лососем (6 шт / 8 шт) 220 ккал 14г 10г 45г 220г

Филадельфия с лососем (6 шт / 8 шт) 210 ккал 12г 9г 18г 200г/240г

Драгон Ролл (8 шт) 160 ккал 9г 3г 25г 220г

Ролл АТАМИ (8 шт) 225 ккал 6г 9.3г 28.6г 200г

Калифорния спайси лосось (8 шт) 245 ккал 5.5г 15г 23.5г 225г

Ролл Унаги (6 шт) 160 ккал 5.5г 6г 20.5г 160г

Ролл Фирменный (4 шт) 224 ккал 9.5г 9.5г 25г 200г

Ролл Опалённый лосось (8 шт) 290 ккал 10г 11г 22г 240г



Ролл с лососем (6 шт / 8 шт) 175 ккал 11г 3г 26г 100г/130г

Ролл с лососем спайси (6 шт / 8 шт) 235 ккал 12г 5г 37г 100г/130г

Ролл Дайкон 8шт 180 ккал 4.9г 1.4г 38.3г 100г

Ролл с тунцом (6 шт / 8 шт) 140 ккал 9г 1г 22г 100г/130г

Ролл с угрём (6 шт / 8 шт) 294 ккал 11г 12г 37г 100г/130г

Ролл с угрём спайси (6 шт / 8 шт) 307 ккал 11г 13г 38г 100г/130г

Ролл с тунцом спайси (6 шт / 8 шт) 220 ккал 12г 2.3г 35г 100г/130г

Ролл с огурцом (8 шт) 168 ккал 4г 1.5г 37г 110г

Ролл с авокадо (8 шт) 250 ккал 5г 9г 39г 110г

Ролл спайси лосось с авокадо (8 шт) 288 ккал 8.2г 11.8г 37г 200г

Ролл лосось-тунец (8 шт) 230 ккал 12г 4г 36г 210г

Ролл с тунцом и авокадо (8 шт) 215 ккал 10г 7.7г 26.5г 200г

Филадельфия с угрём (6шт / 8шт) 250 ккал 8.5г 14г 23г 200г/240г

Темари-суши лосось (2 шт) 240 ккал 8г 12г 24г 100г

Гунканы спайси лосось (2 шт) 250 ккал 10г 16г 22г 120г

Гунканы спайси тунец (2 шт) 250 ккал 12г 12г 24г 120г

Гунканы спайси угорь (2 шт) 300 ккал 9г 21г 24г 120г

Суши лосось (2 шт) 185 ккал 12г 4г 28г 70г

Суши Лосось «in fire» 2шт 200 ккал 12г 4г 30г 75г

Суши тунец (2 шт) 188 ккал 12г 0г 32г 70г

Суши угорь (2 шт) 280 ккал 12г 13г 36г 70г

Ролл  Банан-Клубника (8 шт) 269 ккал 4г 15.7г 27.8г 200г

Ролл  Банан-Шоколад (8 шт) 269 ккал 4г 15.7г 27.8г 200г

САЛАТЫ

Канадский cалат c cоусом Ранч 120 ккал 10г 7г 10г 400г

Салат цезарь c курицей 150 ккал 12г 3.1г 6.5г 500г

Итальянский салат 50 ккал 1г 2г 2г 300г

ЗАКУСКИ

Два Итальянских Хот Дога с сыром моццарела из печи 296 ккал 10.7г 14.8г 18.4г 250г

Сырные палочки "МОЦАРЕЛЛА" 10 шт + соус BBQ 350 ккал 13г 15г 40г 160г

Креветки в панировке "POPCORN" 7 шт + Спайси mayo соус 260 ккал 12г 12г 20г 150г

Луковые кольца в панировке (12 шт) + Cоус ранч 239 ккал 5.9г 11г 29.7г 180г

Хэшбрауны картофельные (5 шт) Соусы отдельно 263 ккал 2.1г 17г 3г 240г

Картофель по-деревенски (Cоусы отдельно) 340 ккал 5г 17г 42г 200г

Картофель Фри (Cоусы отдельно) 340 ккал 5г 17г 42г 200г

Наггетсы куриные (Cоусы отдельно) 211 ккал 11г 9г 12г 160г

Куриные крылья Баффало (6 шт) + Соус Ранч 293 ккал 26г 18г 7г 200г

ДЕСЕРТ

Молочный коктейль шоколадный (Баскин Роббинс) 140 ккал 10.1г 8г 17г 400г

Молочный коктейль клубничный (Баскин Роббинс) 140 ккал 10.1г 8г 17г 400г

Молочный коктейль ванильный (Баскин Роббинс) 140 ккал 10.1г 8г 17г 400г

Бельгийский Шоколадный Фондан 430 ккал 5.2г 26г 43г 80г

Пончики (6 шт) 296 ккал 5.6г 13г 38.8г 180г


